Proyecto Semilla:

Capacitacion y Dequstacion para una Buena
Alimentacion

Un grupo de 28 madres encargadas del comedor popular “Maria Moreno Salvatierra” en Surco,
Lima, recibieron un “Taller de Nutricién y Alimentacién Balanceada”. Este comedor, recibe el
apoyo de viveres a través de las instituciones del gobierno Promudeh y Pronaa, pero habia la
necesidad de que las madres responsables de la preparacion de los desayunos y almuerzos del
comedor, fueran capacitadas en la preparacion de comidas nutritivas, sanas y balanceadas.
Para ello el Pastor Oswaldo Caleni y algunos hermanos de su lglesia aportaron los recursos
necesarios e invitaron a un grupo de 8 estudiantes del curso de Nutricién de la carrera de Alta
Cocina del Instituto Culinario D’Gallia para capacitarlas y hacerles degustar todo un menu
(entrada, plato de fondo y postre) hecho de manera nutritiva y balanceada.

La mayoria de los jovenes estudiantes involucrados en este proyecto no son cristianos, pero
estaban sorprendidos de como sus conocimientos podian ser de gran beneficio para muchas
personas necesitadas. Las madres responsables del comedor y las invitadas pudieron percibir el
amor de Dios al ver a un grupo de jévenes apoyandoles voluntaria y desinteresadamente. De
este modo un grupo de 40 familias que dia a dia hacen uso del comedor han sido beneficiadas.

Este proyecto semilla surgié del corazén amoroso de Dios y se ejecutd en obediencia a El. Fue
inspirado en Mateo 24:45 que dice: “; Quién es, pues, el siervo fiel y prudente, al cual puso su
Sefior sobre su casa para que les dé el alimento a tiempo?”.
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